
Об осложнениях искусственного аборта 

Знания многих женщин об аборте заключаются в том, что аборт – это простая процедура. 

Каждый совершенный аборт подрывает здоровье женщины, так как с самого первого дня 

беременности организм полностью перестраивается, особенно это относится к нервной и 

гормональной системам.         

 Больше всех при искусственном прерывании беременности подвергаются риску 

нерожавшие женщины. Именно аборт при первой беременности женщины в 25% случаях 

становиться причиной бесплодия.       

 Прерывание беременности негативно сказывается на здоровье женщины и ее 

состоянии: 

Воспалительные заболевания. 

Воспалительные процессы у одних женщин могут проявляться сразу же после 

проведения данной процедуры, у других спустя некоторое время. В результате 

воспалительного процесса могут поражаться не только матка и маточные трубы, яичники, 

но и околоматочная клетчатка, брюшина, мочевой пузырь, прямая кишка. 

Во время искусственного прерывания беременности травмируется шейка матки, в 

результате чего формируются «открытые ворота» для проникновения инфекции в 

предлежащие ткани, в кровеносные и лимфатические сосуды. 

Хронические воспалительные процессы внутренних органов половой сферы 

женщины с частыми обострениями стимулируют развитие необратимых изменений 

(рубцы, спайки), которые ухудшают здоровье и способствуют проявлению отдаленных 

последствий аборта (нарушение половой, менструальной, детородной функций). 

Воспалительные процессы способствуют возникновению внематочной беременности, а 

также появлению вторичного бесплодия. 

Механические повреждения шейки и тела матки. 

Подобные повреждения наносятся в основном при проведении хирургического аборта. 

Повреждения шейки матки при аборте в дальнейшем могут привести к ее неспособности 

«удержать» беременность, на фоне чего развивается не вынашивание беременности, 

выкидыши, нарушение нормальной родовой деятельности. 

 



Кровотечение. 

Любые попытки проникновения в матку во время беременности с целью ее прерывания 

неизбежно ведут к нарушению целости сосудов (они в период беременности 

увеличиваются в длину, расширяются, при этом усиливается кровоток) и, как следствие, 

возникновению кровотечения. Кровотечение как осложнение аборта наблюдается также в 

случаях оставления во время операции в полости матки частиц эмбриона или плодного 

пузыря с плацентой. В данном случае кровотечение возникает не сразу после удаления, а 

через несколько дней или часов. В основном проводят повторное обследование с 

последующим выскабливанием полости матки. 

Бесплодие. 

Чаще всего виновником бесплодия становятся искусственные аборты, особенно когда ими 

заканчивается первая беременность. Именно хронические воспалительные процессы 

половых органов (маточных труб, шейки матки, ее тела, яичников) после аборта 

способствуют развитию бесплодия. 

Внематочная беременность. 

При внематочной беременности имплантация оплодотворенной яйцеклетки 

осуществляется в узкой маточной трубе, которая впоследствии разрывается и вызывает 

внутреннее кровотечение. 

Гормональные нарушения. 

Одними из отдаленных последствий аборта считаются гормональные нарушения: 

заболевания щитовидной железы (нарушения функции надпочечников), нарушения 

гипофиза, который является центральным регулятором эндокринной системы. 

Онкологические заболевания. 

Искусственное прерывание беременности способствует повышению риска развития рака 

молочной железы. 

Эндометриоз. 

В случае травмирования стенок матки при оперативном вмешательстве частицы 

эндометрия начинают «прорастать» (инфильтративно) в мышечный слой. Клетки 

эндометрия с кровью могут попасть в любые органы, а во время менструации начать 

воспаляться. Прикрепление и рост эндометрия может наблюдаться в яичниках, маточных 

трубах, мочевом пузыре и прямой кишке. По сигналу гормонов яичников фрагменты 

эндометрия начинают расти и набухать кровью, вследствие чего начинается воспаление. 



Осложнения наркоза. 

Могут быть головная боль, тошнота, временные нарушения сознания, аллергические 

реакции. Кто имеет проблемы с печенью, наркоз вызывает обострение гепатита, 

ухудшение показателей крови. 

Постабортный синдром (страдание души). 

Выражается в сочетании психических симптомов или заболеваний, проявляющихся на 

фоне переживаний и сожалений после аборта, даже при абсолютно здоровой психике 

женщины. 

Каждая женщина вправе решить сама делать аборт или нет. Вред аборта для организма 

женщины неизбежен. 

Особое место занимают осложнения, возникающие при последующих беременностях и 

родах:  

1. Привычное невынашивание, связанное с несостоятельностью шейки и стенок матки.  

2. Шеечная беременность, при которой плодное яйцо прикрепляется в области шейки 

матки, что приводит к обильным кровотечениям и как следствие - удалению матки.  

3. Угроза выкидыша.  

4. Внематочная беременность в результате которой очень часто происходит разрыв 

маточной трубы, сопровождающийся обильным кровотечением. Метод лечения при этом 

только оперативный: удаление маточной трубы.  

5. Преждевременные роды.  

6. Слабость родовой деятельности.  

7. Неправильное прикрепление детского места (плаценты), приводит к кровотечениям, как 

во время беременности, так и в начале родов, что может привести к гибели ребенка и 

матери.  

8. Приращение плаценты лечение оперативное - удаление матки.  

9. Преждевременная отслойка нормально расположенной плаценты, которая может 

привести к гибели ребенка и матери.  

10. Неправильное положение плода в полости матки, не продольно, головкой вниз, а 

поперек, косо или в тазовом предлежании.  

11. Плацентарная недостаточность, при которой нарушается нормальное кровоснабжение 

плода, в результате этого дети рождаются ослабленными и болезненными. 

ВНИМАНИЕ!!! Никогда не пытайтесь самостоятельно избавиться от нежелательной 

беременности. 



 

Любой женщине следует запомнить, что ни один аборт не может пройти, не оставив 

последствий, опасных для женского здоровья. 

Перед принятием окончательного решения о проведении аборта Вы должны 

обязательно быть проконсультированы психологом/психотерапевтом или другим 

специалистом, к которому Вас направит лечащий врач для доабортного 

консультирования.           

 Также Вам будет выполнено ультразвуковое исследование (УЗИ), в ходе которого 

Вы услышите сердцебиение плода. Вы не должны прибегать к аборту, если точно не 

уверены, что хотите прервать беременность, или у Вас нет медицинских показаний для 

этого. 

 


